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WSTEP

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku wyraza przekonanie, ze rodzina jako podstawowa
komorka spoleczenstwa oraz naturalne srodowisko rozwoju i dobra wszystkich jej cztonkow, a
w szczegblnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezb¢dng ochrong oraz wsparciem, aby mogta
w pelnym zakresie wypelnia¢ swoje obowigzki w spoleczenstwie. Wspomniana Konwencja
uznaje, ze dziecko dla pelnego i harmonijnego rozwoju swej osobowosci powinno
wychowywac¢ si¢ w srodowisku rodzinnym, w atmosferze szczes$cia, mitosci 1 zrozumienia.
Jednoczesnie ma na uwadze, ze dziecko ze wzgledu na swojg niedojrzato$¢ fizyczng oraz
umystowa wymaga szczegdlnej opieki i troski.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku wskazuje, ze
Rzeczypospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka, a organy wiadzy publicznej
zobowigzane sg do ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i
demoralizacja oraz ze dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy
wiadz publicznych.

Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. wskazuje, ze pomoc spoteczna
jest ta dziedzing polityki spotecznej panstwa, ktorej celem jest umozliwienie osobom i
rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie same
pokonaé¢, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwos$ci, czyniagc jednocze$nie
odpowiedzialnymi za organizacje pomocy spotecznej organy administracji rzadowej |
samorzadowej wszystkich szczebli.

W dniu 9 czerwca 2011 roku uchwalono ustawg¢ o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej ze wskazaniem, iz akt przyjmuje si¢ ,,dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegolnej
ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szczgscia, mitosci i
zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj 1 przyszta samodzielno$¢ zyciowa, dla
zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolno$ci, dla dobra rodziny, ktéra jest
podstawowa komorka spoteczenstwa oraz naturalnym $rodowiskiem rozwoju i dobra
wszystkich jej cztonkow, a w szczegolnosci dzieci, w przekonaniu, ze skuteczna pomoc dla
rodziny przezywajacej trudnosci w opiekowaniu si¢ i wychowywaniu dzieci oraz skuteczna
ochrona dzieci 1 pomoc dla nich moze by¢ osiggnigta przez wspoOtprace wszystkich osob,
instytucji 1 organizacji pracujagcych z dzieémi 1 rodzicami”. W ww. ustawie wyraznie
zaznaczono, 1z obowigzek wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypelnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych oraz organizacji pieczy zastgpczej spoczywa na jednostkach
samorzadu terytorialnego oraz na organach administracji rzagdowe;.

Jednoczes$nie ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
naklada na samorzad powiatowy miedzy innymi obowigzek opracowania i realizacji
programéw shuzacych dziataniom profilaktycznym majagcym na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca W rodzinie.
Pomimo, ze wszystkie dzieci maja prawo do szczegdlnej troski i pomocy, wyzej wymienione
akty prawne wyrozniaja te, ktore zyja w trudnych warunkach socjalnych oraz ekonomicznych



i do nich kierujg szereg dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i wspierajgcych. Natomiast
samorzady wszystkich szczebli, w tym samorzad powiatowy powinny wspiera¢ rodzicow w
dziataniach na rzecz wlasciwego zabezpieczenia potrzeb dzieci, powinny tak kreowac lokalng
polityke spoteczng i rodzinng, aby sprzyjala ona zapewnieniu w mozliwie maksymalnym
zakresie odpowiednich warunkéw zycia i rozwoju dziecka.

W zwigzku z zadaniem przypisanym powiatowi ustawg o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie w zakresie opracowania 1 realizacji programoéw stuzacym dziataniom
profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie, niniejszy Program kierowany jest do dzieci
i mtodziezy — potencjalnych ofiar przemocy w rodzinie, do rodzicow biologicznych dzieci oraz
do rodzicéw zastepczych.

1. CELE PROGRAMU.

Gléwnym celem Programu jest zmniejszenie skali przemocy w rodzinie na terenie
powiatu lubelskiego poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy
ryzyka. Wazne jest podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy ofiarom, jak réwniez promowanie i wdrazanie prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowsa.

Cele szczegdtowe dzielimy nastepujaco:

1) zwigkszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozen ptynacych z przemocy
w rodzinie;

2) udzielanie wsparcia i pomocy rodzinie, w tym bedacej w Sytuacji przemocy
domowej;

3) pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo — wychowawczymi
1 zagrozonym przemoca;

4) zapobieganie powielaniu ztych wzorcoOw rodzinnych i srodowiskowych;
5) propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich;

6) zapewnienie ustug poradniczych, wspierajacych i edukacyjnych dla wszystkich
rodzin oraz podniesienie kompetencji i profesjonalizmu osob zajmujacych si¢ problemem
przemocy w rodzinie.

2. ODBIORCY PROGRAMU:
1) rodziny dotknigte przemoca: ofiary przemocy, sprawcy przemocy;
2) rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne Zyciowo;
3) dzieci 1 mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym;

4) osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej 1 niedostosowane spotecznie;



5) przedstawiciele wiadz lokalnych, instytucji, podmiotéw i stuzb pracujacych na rzecz
dzieci i rodzin.

3. REALIZATORZY PROGRAMU:
1) Starostwo Powiatowe w Lublinie;
2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublinie;

3) Osrodki Pomocy Spotecznej i Centrum Ustug Spotecznych z terenu Powiatu
Lubelskiego;

4) Szkoty, przedszkola i uczelnie wyzsze;
5) Policja;
6) Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne Powiatu Lubelskiego;
7) Prokuratura;
8) Sady (w tym kuratorzy zawodowi i spoteczni);
9) Organizacje pozarzadowe;
10) Inne.
4. SPOSOB REALIZACII I KIERUNKI DZIALAN.

Cel szczegélowy 1: Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen ptynacych
Z przemocy w rodzinie.

Zadania:

1) Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do mieszkancow Powiatu Lubelskiego
w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie- pogadanki profilaktyczne.

2) Poszerzanie wiedzy spotecznos$ci lokalnej na temat skutkdw przemocy w rodzinie poprzez
kampanie spoleczne na temat przemocy.

3) Prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym skierowanych do rodzicow
1 dzieci znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

4) Realizacja programow terapeutycznych oraz psychoedukacyjnych skierowanych do
rodzicow 1 dzieci z rodzin zagrozonych przemoca.

5) Organizowanie spotkan z dzie¢mi 1 mtodzieza, na ktorych poruszana jest tematyka zwigzana
z przemocg 1 konsekwencjami jej stosowania.

Cel szczegolowy 2: Zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i srodowiskowych.
Zadania:

1) Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w zakresie stosowania prawidtowych metod
wychowawczych;



2) Wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawczych poprzez prowadzenie
zajec¢ dla rodzicow oczekujacych dziecka i rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie
wlasciwego pehienia funkcji opiekunczych bez przemocy;

3) Wspieranie rodziny w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej, m.in. przez propagowanie
polubownych metod rozwigzywania konfliktow;

4) Umozliwienie korzystania z porad socjalnych, prawnych, psychologicznych
1 pedagogicznych dla osob dorostych i dzieci,

5) Propagowanie wilasciwych wzorcow w zakresie spedzania czasu wolnego, realizowania
zainteresowan, sportu i rekreacji.

Cel szczegotowy 3: Propagowanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw
rodzicielskich.

Zadania:

1) Wspieranie inicjatyw stuzacych budowaniu prawidtowych postaw rodzicielskich;

2) Wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami;

a) zapewnienie wsparcia dla rodzicow majacych problemy wychowawcze z dzie¢mi,

b) zapewnienie wsparcia dla dzieci majacych problemy wychowawcze i edukacyjne,

C) promowanie i wzmacnianie dziatan w szkotach w celu zmniejszenia agresji i przemocy.

Cel szczegolowy 4: Zapewnienie ustug poradniczych dla rodzin naturalnych oraz rodzin
zastepczych.

Zadania:

1) Kierowanie cztonkow rodziny do korzystania z ustug oferowanych lokalnie poprzez m.in.
Osrodki Pomocy Spotecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Punkt Nieodptatnych Porad
Prawnych, Jednostke Specjalistycznego Poradnictwa.

2) Rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej 1 terapeutycznej
wspomagajacej rodzing w rozwigzywaniu probleméw spotecznych.

3) Budowanie sieci wspoipracy z podmiotami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny,
zwlaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU:

1) zwigkszenie $wiadomosci spolecznej 1 zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy
wobec dzieci. Zjawisko przemocy wobec maloletnich odciska swoj $lad w ich
psychospotecznym funkcjonowaniu. Wage tego doswiadczenia podkresla fakt, ze jego
sprawcami sg najczesciej rodzice, czyli 0soby naturalnie predysponowane do zapewnienia
dziecku poczucia bezpieczenstwa.



Upowszechnianie wiedzy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zwlaszcza
w stosunku do jej najmtodszych cztonkow, ma na celu u§wiadomienie spoleczenstwu potrzeby
reakcji w sytuacji doswiadczania krzywdy przez dziecko;

2) ksztaltowanie odpowiednich postaw rodzicielskich i usprawnianie systemu wsparcia rodzin
w procesie wychowania dzieci. Od chwili urodzenia dziecko poddane zostaje ztozonym
dziataniom wychowawczym. Efekty tych oddzialywan zaleza od zintegrowanego wptywu na
dziecko roéznych grup i instytucji, wérodd ktorych pierwszoplanowa role odgrywa rodzina. To
wlasnie tutaj rozwijaja si¢ pierwsze wyobrazenia o wlasnym miejscu w zyciu spotecznym, tu
ksztattuja sie okre§lone nastawienia i aspiracje. Zadaniem rodzicow jest wychowanie zdrowego
emocjonalnie i fizycznie dziecka. Nie wszystkie rodziny potrafig jednak tego dokonac. Istnieje
wiele rodzin, ktéore pod maska ,,rodziny modelowej” §wiadomie lub nie§wiadomie ranig
delikatng, dopiero rozwijajaca si¢ psychike dziecka. Dlatego tak istotne jest usprawnianie
systemu wspierania rodzin w procesie wychowania dzieci i potozenie nacisku na ksztattowanie
odpowiednich postaw rodzicielskich;

3) poznanie i rozumienie sfery uczué¢ oraz rozwijanie poczucia wlasnej wartosci wsrod dzieci
i mlodziezy. Krzywdzone dzieci najczgséciej czujg si¢ odrzucone, bezsilne i winne czynom
dorostych. Osoby z najblizszego otoczenia, ukochane przez dzieci, od ktorych dzieci sg zalezne,
stajg si¢ dla nich zrodiem leku i1 niepewnosci. Szybko pojawia si¢ zaburzenie postrzegania
rzeczywistos$ci, a znieksztatcony obraz §wiata wnika w psychike dziecka i zaczyna zostawiac
Slady. Nieadekwatne zachowania w rdznych, codziennych sytuacjach wsrdd dzieci
doswiadczajacych przemocy sg odpowiedzig na brak wlasciwego odczytywania przez nich
wlhasnych uczué, umiejetnosci neutralnego wgladu w siebie, rozrézniania dobra i zla,
a w efekcie skutkujag nieumiejetnoscia budowania zdrowych relacji z innymi osobami;

4) podniesienie standardu ustug $wiadczonych przez instytucje pomagajace dziecku i rodzinie.
W celu zwigkszenia profesjonalizmu dziatan osdéb zobowigzanych i uprawnionych do
pomagania dziecku oraz rodzinie niezbgdne jest ustawiczne ksztalcenie kadry instytucji
$wiadczacych pomoc, poprzez udzial pracownikow w szkoleniach i konferencjach. Tylko
dobrze wykwalifikowana kadra zapewni wysoka jakos¢ swiadczonych ustug oraz skuteczng
pomoc dajac odzwierciedlenie w efektach pracy z rodzinami zagrozonymi lub dotknigtymi
przemocg domowa.

6. MONITORING.

Ocena realizacji poszczegolnych dziatan Programu zostanie dokonana w formie sprawozdania
z dziatalnos$ci znajdujgcego si¢ w dyspozycji Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Lublinie.

7. FINANSOWANIE.

Zrédtem finansowania Programu beda $rodki wiasne Powiatu Lubelskiego oraz ewentualnie
srodki pozyskane z budzetu panstwa, jak rowniez innych zrodet zewnetrznych.



8. PODSUMOWANIE.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublinie odpowiada migdzy innymi za koordynacj¢ i
efektywne dzialania wszelkich instytucji zajmujacych si¢ wsparciem rodziny oraz dziatajacych
na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowej na terenie powiatu lubelskiego. ,,Powiatowy
program profilaktyczny w zakresie promowania 1 wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie na lata
2022-2025” zaktada tworzenie kompleksowego systemu wsparcia dla dzieci, rodzin, a przede
wszystkim ofiar przemocy w rodzinie. Glownym celem Programu jest zmniejszenie skali
przemocy w rodzinie w powiecie lubelskim poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych
w rodzinach z tzw. grupy ryzyka. Istotnym jest podejmowanie kompleksowych dziatan
majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy ofiarom, jak rowniez promowanie i
wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowg. W celu osiaggnigcia zamierzonych celow szczegotowych,
konieczna bedzie wspdlpraca roznych instytucji, placéwek i organizacji, ktore swoimi
dzialaniami wspieraja osoby 1 rodziny zagrozone przemoca lub do$wiadczajace przemocy
domowej. Zaktadajac, ze realizacja niniejszego Programu bedzie stanowita wspdlny plan
dzialan wobec problemu przemocy w rodzinie i bedzie przebiega¢ wielopoziomowo we
wszystkich instytucjach i organizacjach uprawnionych do podejmowania przedsigwzigé
ograniczajacych skale zjawiska przemocy domowej, nalezy oczekiwac, ze efektem dziatania
Programu bedzie: usprawnienie systemu przeciwdzialania przemocy, ograniczenie zjawiska
przemocy i towarzyszacych temu problemowi innych zjawisk patologicznych oraz poprawa
sposobu funkcjonowania rodzin. Program ma charakter otwarty i bedzie systematycznie
aktualizowany w miare ksztattujacych sie potrzeb. W lokalnym systemie dziatan w obszarze
rozwigzywania problemow spolecznych rodziny nalezy bra¢ pod uwage przedsigwzigcia
realizowane przez inne podmioty i instytucje. Tak rozumiany Program stanowi pelne i
kompleksowe ujecie systemu wsparcia 1 pomocy dla rodzin, a zwlaszcza ofiar przemocy
domowej.



